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Настоящая программа составлена в рамках действующей нормативно-правовой базы, 

регламентирующей деятельность образовательного учреждения: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

 Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 

«Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 29.08.2013 № 1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

      Программа по дополнительному образованию «В мире моды»,  является программой 

художественной направленности, направлена на формирование у обучающегося стремления 

видеть и создавать вокруг себя прекрасное, желание красиво и интересно одеваться и  

использовать для создания своей коллекции бросовые материалы. 

Направленность программы: художественная. 

Для занятий объединяются дети 11-17 лет, проявляющие интерес к конкретным видам 

практической трудовой деятельности: конструированию и изготовлению изделий из ткани  и 

бросового материала, выполнению практических работ.  

Половозрастные и социальные особенности обучающихся. 

Дети отличаются остротой восприятия действительности и окружающего мира в целом. Они 

лучше запоминают все яркое, интересное, вызывающее эмоциональный отклик, и пытаются 

это воспроизвести своими руками. Ребята еще не могут всесторонне обдумывать свои 

решения, принимают их торопливо, наспех, импульсивно. Поэтому педагог берет на себя роль 

наставника.  

Форма проведения занятий – групповая;  

Форма обучения: очная. 

Особенности организации образовательной деятельности: 

Программа составлена с учетом возвратных особенностей детей, и индивидуального 

подхода к каждому учащемуся. На занятиях ребенок узнает о структуре моды, модных 

направлениях, узнает  новые оригинальные соединения традиций и стилей с современным 

пластическим решением образа, отвечающим эстетике наших детей. 

Программа дает ребенку попробовать свои силы в разработке изделия от эскиза -

задумки до его воплощения в жизнь, выбрать приоритетные направления и максимально 

реализовать себя в нем. 

Срок и объем освоения Программы: программа рассчитана на 1 год обучения  

Режим занятий: Занятия с детьми проводятся в определенные дни недели, 

согласованные с расписанием кружковой работы. 

Занятия проводятся в светлом просторном помещении, где имеются места для хранения 

детских работ, необходимое оборудование, литература. В зависимости от конкретных условий 

и творческих интересов детей, педагог самостоятельно варьирует количеством часов на 

освоение той или иной темы. 

Цель: Научиться давать новую жизнь старым вещам. 



Перешивая и декорируя самые обычные модели одежды, можно удачно выделиться из толпы, 

сэкономить на покупке новых вещей, и просто воплотить творческие идеи; 

Планируемые результаты:   

Личностные: 

  Заложить в ребенке механизмы самореализации, саморазвития, адаптации, 

самовоспитания и другие, необходимые для становления собственного стиля. 

 Сформировать общественно - активную творческую личность. 

Метапредметные: 

 Развить интерес к пошиву и дизайну одежды. 

 Научить работать с разными источниками информации, и различными видами 

материалов. 

 Научить переделывать различные старые вещи. 

 Научить использовать различные бросовые материалы. 

 Научить работать в технике лоскутного шитья. 

Образовательные (предметные): 

 Обучить рациональным способам организации работы; 

 Обучить основным приемам обработки различных видов материалов. 

Ожидаемые результаты  

Знать  навыки по раскрою, пошиву изделий из ткани. 

 виды декорирования одежды 

 методику работы лоскутного шитья 

Уметь  переделывать старые вещи в новые 

 контролировать основные этапы работы над изделием; 

 аккуратно, бережно и экономно использовать материал; 

 представлять свои работы 

 пользоваться различными видами фурнитуры. 

 выполнять  ручные и машинные швы 

Владеть  различными приемами обработки  

 

                            Календарно-тематический план рабочей программы  «В мире моды» 

на 2023-2024 учебный год 

  

№ 

п/п 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 
Раздел/тема занятия 

Кол-во 

часов 

      Предмет Дизайн  

1     

Раздел 1. Вводная часть. 

Тема «Вводное занятие. Техника безопасности». 

Тема «Основные виды дизайна». 

 

2 

2     
Тема «Вводное занятие. Техника безопасности». 

Тема «Основные виды дизайна». 

2 

 

3     

Раздел 2. Основная часть. 

Тема «Основы построения общей композиции. 

Предметный дизайн» 

 

4 



4   Тема «Цветоведение». 4 

5   
Тема «Виды техник, используемых при 

декорировании объектов дизайна». 

2 

6   
Тема «Виды техник, используемых при 

декорировании объектов дизайна». 

2 

7   
Тема «Зарисовка(Эскиз) моделей одежды, 

аксессуаров» 

2 

8   
Тема «Зарисовка(Эскиз) моделей одежды, 

аксессуаров» 

2 

9   
Тема «Материаловедение» 4 

10   
Тема «Основы конструирования одежды» 8 

11   
Тема «Конструирования модели одежды и 

аксессуаров » 

20 

12   
Тема «Технологическая обработка одежды» 4 

13   
Предмет «Дефиле» 

 Раздел 1..Музыкальное движение». 

6 

14   
Раздел 2. Основная часть. 
Тема «Здоровая, красивая осанка» 

4 

15   
Тема «Подиумный шаг». 6 

16   
Тема  «Основы сценического макияжа» 2 

17   
Тема «Художественно-композиционная работа». 10 

18   
Тема «Отработка навыка публичного 

выступления». 

6 

19   
Раздел 3. Заключительная часть 

 

 

20   
Тема «Показ коллекций». 2 

21   
Тема «Показ коллекций». 2 

22   
Тема «Показ коллекций». 2 

   
Всего часов 102 

 

Описание учебно-методического обеспечения и 

материально- технического оснащения 

    

 Оборудование: столы, стулья, доска настенная, шкафы, стеллаж для хранения материалов и 

демонстрации выполненных работ, швейная машина , утюг, гладильный и раскройный столы. 

   Материалы и инструменты: миллиметровая бумага, карандаш, линейка метровая, лекало, 

калькулятор, сантиметровая лента, шнурок, ножницы для бумаги, портновские ножницы, 

ткань, копировальный каток, копировальная бумага, швейные нити, швейная игла, флезилин, 

застёжка-молния, пуговицы 

Методическое обеспечение: 

Инструкция по технике безопасной работы с ножницами, иглами, швейная машина, оверлог. 

Презентация «История костюма» 

Презентация «Обработка складок, сборок» 



Презентация «Обработка застёжек швейного изделия» 

Презентация «Обработка кармана» 

Презентация «Моделирование поясного изделия» 

Презентация «Обработка застёжки поясного изделия» 

Презентация «Обработка верхнего среза поясного изделия» 

Презентация «Построение чертежа брюк» 

Презентация «Построение чертежа плечевого изделия» 

Презентация «Моделирование плечевого изделия» 

Презентация «Построение рукава» 

    

Список литературы 

1. Адамчик М.В. Дизайн и основы композиции в дизайнерском творчестве и 

фотографии Издательство: Харвест (Минск). 2010 - 256с; 

2. Бесчастнов Н.П. Черно-белая графика.- М.: Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 

2005 – 150с.; 

3. Бузов Б.А. Материалы для одежды: учеб. Пособие для студвысш.учебзавед.-Б.А. 

Бузов, Г.П. Румянцева, -М.: Издательский центр «Академия», 2010.-160 с. 

4. Логвиненко Г.М. Декоративная композиция: учебное пособие для студентов 

вузов.- М.: Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 2005 -170с.; 

5. Рунге В., Сеньковский В. Основы теории и методологии дизайна. Учебное 

пособие. Издательство: МЗ-Пресс 2003 – 164с.; 

6. Устин В. Композиция в дизайне. Методические основы композиционно-

художественного формообразования в дизайнерском творчество Издательство: Астрель 2007; 

7.  Журнал «Бурда»- ежеквартальные журналы по рукоделию. 

8. Журнал «Моден»- ежеквартальные журналы по рукоделию. 

9. Журнал «Шитье и крой»- ежеквартальные журналы по рукоделию. 

Интернет ресурсы 

1.Электронный ресурс - кройка и шитье для начинающих. Режим доступа: http://kroikashitie.ru. 

2. Электронный ресурс - статьи о крое, книги о шитье, книги о крое, мастер-классы по шитью, 

видео о шитье . Режим доступа:  https://ideaport.ru/ 

3. Электронный ресурс - основы кроя и шитья, пошаговые инструкции построения и 

моделирования выкроек. Режим доступа: https://wesew.ru/ 

4. Электронный ресурс - модели и выкройки. Режим доступа: https://shei-

sama.ru/load/detskaja_odezhda/1 

 

Для обучающихся: 

Электронный ресурс журнал: «Вдохновение рукодельницы», выкройки для детей. Режим 

доступа:  https://zhurnal.rykodelniza.ru/category/shite-i-kroj/shyu-sama-besplatnyevykrojki-

opisanie/vykrojki-dlya-detej/. 
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