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№ п/п Наименование 

блюда 

Выход  

блюда 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

                                 Завтрак 

1 
Котлета из бройлера 

- цыпленка с соусом 

красным основным 

90/50 248,23 

2 
Каша вязкая 

пшеничная  
150 163,79 

3 Икра кабачковая 60 70,08 

4 
Хлеб  ржано-

пшеничный 
30 

61,20 

5 
Кофейный напиток с 

молоком  
200 151,80 

6 Хлеб пшеничный 30 71,19 

Итого:   766,29 

 

Завскладом                                           Молчанова Д.С. 
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