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№ п/п Наименование 

блюда 

Выход  

блюда 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

                                 Завтрак 

1 

Шницель из 

говядины с соусом 

красным 

основным 

90/50 237,80 

2 
Каша вязкая 

пшеничная 

150 163,79 

3 
Хлеб ржано-

пшеничный 

20 
44,13 

4 Чай с сахаром 200 60,40 

5 Хлеб пшеничный 25 53,67 

6 Капуста тушенная 60 51,62 

Итого:   611,14 

 

 

Завскладом                                           Молчанова Д.С. 
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