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№ п/п Наименование 

блюда 

Выход  

блюда 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

                                 Завтрак 

1 
Запеканка из 

творога с молоком 

сгущенным 

150/30 

192,01 

2 Бутерброд с маслом 10/30 137,04 

3 Чай с сахаром  200/15 60,40 

4 Яблоко свежее  150 67,50 

Итого:   456,95 

 

Завскладом                                           Молчанова Д.С. 
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