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№ п/п Наименование 

блюда 

Выход  

блюда 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

                                 Завтрак 

1 
Каша вязкая 

молочная рисовая 

с маслом 

200/5 260,0 

2 Чай с сахаром 200 60,40 

3 Бутерброд с маслом 10/30 137,04 

4 Йогурт молочный 100 67,20 

Итого:   524,64 

 

 

 

Зав. складом                                           Молчанова Д.С. 
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