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МЕНЮ 

на «  19  » июня 2025 г. 

 

№ п/п Наименование блюда Выход  

блюда 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

                                 Завтрак 

 

Каша вязкая 

молочная  «Геркулес»  

с сахаром 

250/5 

335,27 

 Бутерброд с маслом 10/30 137,04 

 Какао с молоком  200 150,80 

 Яблоко свежее                                     150 61,2 

Итого:   684,31 

 ОБЕД   

 
Суп картофельный с 

фасолью 

250 
163,87 

 

Котлета из филе 

бройлера-цыпленка  с 

соусом 

100/50 

327,80 

 
Гарнир каша вязкая 

пшенная 

180 
200,7 

 
Огурцы натуральные 

свежие 
100 16,8 

 Хлеб пшеничный  50 118,65 

 Хлеб ржаной 25 42,7 

 
Кисель из сока 

натурального 
200 123,60 

Итого:   944,42 

Всего:   1628,73 

 

Завскладом        Д.С. Молчанова 

 

  

 


