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МЕНЮ 

 

на «  18  » июня 2025 г. 

 

№ п/п Наименование 

блюда 

Выход  

блюда 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

 ЗАВТРАК   

 
Оладьи со 

сметаной 

200/50 562,52 

 Чай с сахаром 200 60,40 

 Яблоко свежее                                     150 61,2 

Итого:   684,12 

 ОБЕД   

 

Щи из свежей 

капусты с 

картофелем 

250 

96,77 

 
Птица, тушенная 

в соусе 

100/50 
329,75 

 

Гарнир каша 

вязкая 

пшеничная 

180 

196,6 

 Рагу из овощей 100 95,0 

 Хлеб пшеничный  50 118,65 

 Хлеб ржаной 25 42,7 

 
Компот из 

сухофруктов 
200 87,6 

Итого:   967,07 

Всего:   1651,19 

 

 Завскладом        Д.С. Молчанова 

 

  


