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№ п/п Наименование 

блюда 

Выход  

блюда 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

                                 Завтрак 

1 
Плов из бройлер-

цыпленка 
90/150 336,00 

2 Икра кабачковая 60 70,08 

3 
Хлеб ржано-

пшеничный 

20 
44,13 

4 
Кофейный напиток с 

молоком  
200 151,80 

5 Хлеб пшеничный 20 44,13 

Итого:   646,14 
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