Утверждаю
Директор МОУ СОШ № 4
с. Новая Жизнь
______ О.И. Щеголькова



МЕНЮ

на    «14» мая 2025 г.

	№ п/п
	Наименование блюда
	Выход 
блюда
	Энергетическая ценность (ккал)

	                                 Завтрак

	1
	Минтай, тушенный в томате с овощами 
	180
	156,36

	2
	Гарнир  пюре картофельное
	150
	132,66

	3
	Хлеб пшеничный
	30
	71,19

	4
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	61,20

	5
	Чай с сахаром
	200
	60,40

	Итого:
	
	
	481,81




Зав. складом                                           Молчанова Д.С.
