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МЕНЮ 

 

на «  11  » июля 2025 г. 

 

№ п/п Наименование 

блюда 

Выход  

блюда 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

 ЗАВТРАК   

 

Каша вязкая 

молочная 

пшенная с 

сахаром 

250/5 232,61 

 
Бутерброд с 

повидлом 
5/20/30 155,57 

 Хлеб ржаной 40 68,32 

 

Кофейный 

напиток с 

молоком 

200 151,80 

Итого:      608,30 

 ОБЕД   

 
Борщ 

ставропольский 

250 
104,85 

 

Котлета из 

минтая с соусом 

красным 

основным 

100/50 

234,22 

 
Гарнир пюре 

картофельное 

180 
159,16 

 
Огурцы 

натуральные 

свежие 

100 16,8 

 Хлеб пшеничный  50 118,65 

 Хлеб ржаной 25 42,7 

 Чай с сахаром 200 60,40 

Итого:   736,78 

Всего:   1345,08 
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