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МЕНЮ 

 

на «  10  » июля 2025 г. 

 

№ п/п Наименование 

блюда 

Выход  

блюда 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

 ЗАВТРАК   

 
Биточек из 

минтая с маслом 

100/5 242,14 

 
Гарнир каша 

вязкая перловая 
180 258,84 

 Хлеб пшеничный 30 71,19 

 Хлеб ржаной 30 51,24 

 Чай с сахаром 200 60,40 

 

Помидоры 

натуральные 

свежие 

100 23,20 

Итого:   707,01 

 ОБЕД   

 
Щи из свежей 

капусты с 

картофелем 

250 

96,77 

 

Зразы рубленые 

из говядины  с 

соусом красным 

основным 

100/50 

293,51 

 Икра свекольная 180 237,6 

 Рагу из овощей 100 95,0 

 Хлеб пшеничный  50 118,65 

 Хлеб ржаной 25 42,7 

 
Компот из 

сухофруктов 
200 87,6 

Итого:   971,83 

Всего:   1678,84 

 

  Завскладом                                           Молчанова Д.С. 
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