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№ п/п Наименование 

блюда 

Выход  

блюда 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

 ЗАВТРАК   

 
Каша молочная 

вязкая рисовая с 

маслом 

200/5 

260,00 

 Бутерброд с сыром   5/15/30 157,85 

 Чай с сахаром 200 60,40 

  Яблоко   свежее                                     200 81,60 

Итого:   559,85 

 ОБЕД   

 
Суп картофельный 

с фасолью 

250 
163,87 

 
Зразы рубленые из 

говядины  с соусом 

красным основным 

100/50 

293,51 

 
Гарнир макаронные 

изделия отварные  

180 
215,21 

 Икра кабачковая 100 116,80 

 Хлеб пшеничный  50 118,65 

 Хлеб ржаной 25 42,70 

 
Компот из 

сухофруктов 
200 87,60 

Итого:   1034,95 

Всего:   1594,80 

 

Завскладом                                           Молчанова Д.С. 
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