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№ п/п Наименование 

блюда 

Выход  

блюда 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

 ЗАВТРАК   

 
Запеканка из 
творога со сметаной 

150/50 408,18 

 
Кофейный напиток с 

молоком 
200 151,80 

Итого:      559,98 

 ОБЕД   

 Суп картофельный 250 132,32 

 Плов из птицы 100/180 808,55 

 Помидоры свежие 100 23,2 

 Хлеб пшеничный  50 118,65 

 Хлеб ржаной 25 42,7 

 Компот из с/фруктов 200 87,6 

Итого:   1213,02 

Всего:   1773,00 

 

Завскладом                                           Молчанова Д.С. 
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