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№ п/п Наименование 

блюда 

Выход  

блюда 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

 ЗАВТРАК   

 
Пудинг из творога 

со сметаной 

150/50 385,60 

 Какао с молоком  200 150,80 

Итого:   536,40 

 ОБЕД   

 
Суп картофельный 

с рисом 

250 
116,30 

 
Котлета рыбная с 

соусом красным 

основным 

100/50 234,22 

 
Гарнир пюре 

картофельное 

180 
159,16 

 
Огурцы 

натуральные 

свежие 

100 16,80 

 Хлеб пшеничный 50 118,65 

 Хлеб ржаной 25 42,70 

 Кисель из сока 200 123,60 

Итого:   811,43 

Всего:   1347,83 

 

 Завскладом                                           Молчанова Д.С. 
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