COI''TACOBAHO:
e r-vr--m...,_Ha‘-IaJIBHI/IK MexpaiionHoro TO

Pale N YnﬁaBneH PocnorpebHan3opa
ST rf B B. Ilponbkun

L}f »_enisms 2025

\WVAC o .,

\\'{"\//””" oW o\)

Ly 5wy

INPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO

JUIS1 00pa3oBaTEIbHBIX YUPEKACHUM
Ha 3MMHE-BECEHHUU CE30H

1-4 xnaccel
( Bo3pacTtHas kareropus ot 7 10 11 ner)

YIIPABJIEHUE OBPA30BAHUSI ABMO



1 neHb

Ne Mpuem nuum
ve. p i, Macea IInmesBeple BelecTBa BuraMuHebI MunepaabHbie
o HaMMeHOBaHMe Juepreruec- ewmecTBa (Mr)
Typhi omona fopH (r) Kasi HeHHOCTh (mr) peffiecTra (it
(kkan)
b K Y A B]_ Bz C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
75 | Ukpa cBeKoJIbHAas 60 138 | 408 | 924 79,20 - 005 | 003 | 336 | 1810 24 3100 | 074
235 HIannens pb{ﬁl—lbll/l 90/5 10,48 1172 5,38 139,50 0,04 0,12 0,09 5,83 59,5 97,15 128,3 2,19
HATYPAJILHBII ¢ MACJIOM
312
Tapuup miope 150 312 | 510 | 1857 132,66 003 | 014 | 011 | 21,33 | 4459 | 2820 | 8080 | 098
kaprodesbHOe
XJ1€0 p:KaHoO-MIIeHUYHbIH 30 2,0 0,3 12,7 61,2 } 0034 | 0038 | 1,02 13085 | 13.17 45,58 0,22
XJ1€0 mMIIeHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 - 0,05 | 0,035 - 7,80 10,50 24,90 0,48
376 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 - 15 60,4 - - - 0,05 2,48 2,2 4,13 | 041
Hroro: 565 19,36 | 21,47 | 75,8 544,15 0,07 | 0,39 | 0,30 | 31,59 | 263,32 | 175,22 | 320,71 | 5,02




2 OeHb

Ne

Ipuem numm,

IInmeBble BelecTBa

BuramuHbl

Pe- Macca ) MunepajbHble
o HaMMeHOBaAHHEe Heprerimec- BemecTBa (Mr)
TyphI 011012 fopimu (r) Kasi HEHHOCTh (mr) 1
(xkkaJ)
b K \Y A B; B, C Ca Mg P Fe
1 2 3 2 5 3 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
50 I/IKpa Ka0auykoBast 60 1,02 5,28 4,62 70,08 - 0,03 0,05 4.0 20,5 17,5 33,5 3,5
K
294 | KOTAETA M3 HE 90/50 | 14,38 | 13,19 | 18,0 248,23 001 | 001 | 013 | 1,86 | 1872 | 233 | 1422 | 151
go4 | Opoiliepa-uplniieHKa c
COVCOM KNDACH
303 | Kama Bsi3kasi MeHuIHast 150 418 | 471 ) 26,17 163,79 0,045 | 0,06 - 20,90 | 24,69 91,30 2,63
XJi1e0 pxaHo-MIIeHUYHBIH 30 2,0 0,3 12,7 61,2 . 0,034 | 0,038 1,02 | 130,85 | 13,17 45,58 0,22
XJ1€6 MIIeHHYHbI 30 228 | 027 | 1491 71,19 = [ 005 | 0035 - 780 | 1050 | 2490 | 0,48
379 | KoGeitnL1ii nanurox ¢ 200 | 358 | 268 | 28,34 151,80 - |0034| 0038 | 102 |13085 | 1317 | #°8 | 022
MOJJIOKOM
Hroro: 610 27,44 | 26,43 | 104,74 766,29 0,01 | 0,20 | 0,35 79 329,62 | 102,33 | 383,06 | 8,56




3 neHb

NﬂPe_ IIpuem mumwy, Macca IMumeBbie BemecTBa . BuramuHbI MuHepatbHbIe
wen- HAMMEHOBaHUE nopuu HepreTuiec BewecTBa (Mr)
TyphI 6J110712 u (r) FKasi IeHHOCTh (mr)
(kkan)
b K Y A B B, C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
222 | [IynuHr U3 TBOPOTA € 150/30 12,25 5,70 31,20 225,10 0,11 | 0,12 | 0,13 | 1,06 | 233,25 | 56,36 | 182 1,52
MOJIOKOM CTyIIEHHBIM
1| byrepGpox ¢ maciiom 1030 | 236 | 7,52 | 1498 | 137,04 | 0,004 | 0,046 | 006 | 0042 | 102 | 108 | 279 | 050
382 | Kakao c Mosokom 200 | 376 | 320 | 2674 | 15080 | 0,02 |0034| 028 | 10 |12212| 176 | 85 | 063
338 | sIos10K0 cBEXKEE 150 0,6 0,6 14,7 67,5 0,05 | 0,45 24 24 13,5 16,5 0,9
Hroro: 570 18,97 | 17,02 | 87,62 580,44 0,13 | 0,25 | 0,92 | 26,10 | 389,57 | 98,26 | 311,4 | 3,55




4 neHb

IJ:Z-’_ Mpuem numm, Macca IIumeBble BewecTBa 3 Buramunbl MunepabHbie
o p HepreTuyec- semectBa (r)
o HANMEHOBaHHUe 0J110/1a MOPIUH () Kast LeHHOCTD (mr) 10
(xkkaJ)
b K Y A Bl Bz C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
50 Hkpa kabauxoBasi 60 1,02 5,28 4,62 70,08 - 0,03 0,05 4.0 20,5 17,5 33,5 3,5
268/824 Kotiera u3 roBsauuel ¢ 90/50 11,51 | 10,68 | 23,91 237,80 0,007 | 0,14 0,12 2,5 15,3 23 156,3 3,0
COYCOM KPAaCHbIM OCHOBHBIM
309 I'apuup MmakapoHHbIe 150 5,36 485 | 28,58 179,41 0,012 | 0,04 0,03 - 14,4 21,6 58,0 1,90
u3/1e/iis OTBapHbIE
XJ1€0 p:KaHo-MIIeHUYHbIH 20 1,33 0,2 8,47 40,8 0,07 3,6 3,8 17,4 0,8
XJ1€0 NmIeHnYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,03 0,02 5,2 7 16,6 0,32
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 - 15 60,4 - - 0,08 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41
Hroro: 590 20,84 | 21,19 | 90,52 635,95 0,02 | 0,31 0,30 | 6,55 | 61,48 75,1 | 285,93 | 9,93




5 geHb

Ne
Pe-

Mpuem nuum,

Macca

IInmeBblie BelmecTBa

BuraMuHbI

uen- HAHMEHOBAHHE 3Hepreanec Munepanbnpie
P 61012 fropriu (r) 'Kasl HEHHOCTh (Mr) BelecTBa (Mr)
bl
(kkaum)
b X Y A B; B, C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
173 | Kama Bsi3kast
Monounas pucosasic | 200/5 | 594 | 690 | 4351 260,0 0,06 | 0,065 | 008 | 1,00 | 1345 | 2570 | 13408 | 0.58
MacjioM
376 Yaii ¢ caxapOM 200 011 - 15 60,4 - - - 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41
1| Byrepoponcmaciom | 1539 | 235 | 752 | 14,98 13704 | 0004 | 0046 | 005 | 0042 | 102 | 108 | 27 | 00
HMorypT MoJ104HbIii
Hroro: E45 10 | 15,62 | 8599 524,64 007 | 014 | 028 | 169 |271,18| 537 | 261,11 | 1,59




6 OeHb

Ne

Ipuem nuum,

IInmeBble BelnecTBa

BuraMuHbI

Pe- Macca 3 MuHepajabHbIe
nen- HAUMeEHOBaHUe HepreTuyec-
Typhbl oroaa fropiu (r) Kasl EHHOCTh (Mr) BeliecTBa (Mr)
(kkaun)
b K Y A B B, C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
229 | MuHTaii, TYNIEHHBI B 180 10,92 | 8,64 8,64 156,36 0,02 | 0,08 | 0,08 2,4 51,44 | 81,50 | 116,00 | 1,54
TOMAaTe ¢ OBOIIAMH
312
Tapuup miope 150 | 3,12 | 510 | 18,57 132,66 0,03 | 0,14 | 011 | 17,8 | 37,15 | 23,49 | 825 | 082
KaprogebHoe
Xi1e0 pxano- 30 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,054 | 0,024 - 10,5 141 | 27,40 | 0,51
MIIeHUIHbIA
XJ1€0 mueHuIHbIH 30 2,28 0,27 14,91 71,19 - 0,05 | 0,035 - 7,80 10,50 | 24,90 | 0,48
376 | Yaii ¢ caxapom 200/15 01 - 15 60,4 - - - 0,05 2,48 2,2 413 | 0,41
Hroro: 590 18,42 | 14,31 | 69,82 481,81 0,05 | 0,32 | 0,25 | 20,25 | 109,37 | 131,79 | 254,93 | 3,76




7 OeHb

Ne

Ipuem numm,

Macca

IInmeBble BelnecTBa

Butamunbl

Pe- JHepreTuye MuHepajibHbIe
wen- HAMMEHOBaHHe nopuu c-Kast pemecTBa (Mr)
TYpBI 6J110712 n (r) - (mr)
B | K v (sexea) A B. | B, | C | Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
50 Vikpa kabaukoBas 60 1,02 | 528 | 4,62 70,08 - 0,03 | 0,05 | 40 20,5 17,5 33,5 3,5
201 I1noB u3 Opoiinep- 00/150 | 161 | 17.6 | 283 336,0 0,05 | 0,16 | 0,17 | 3,02 | 36,40 | 34,88 | 180,53 | 2,80
UbINJIEHKA
XJ1e0 pxaHo-NIIeHUIHbIA 20 1,33 0,2 8,47 40,8 0,07 3,6 3,8 17,4 0,8
XJ1e6 nueHnYHbIi 20 152 | 0,18 | 9,94 47,46 0,03 | 0,02 5,2 7 16,6 0,32
379 | Ko(eiinblii HAMUTOK € 4558 | 022
200 3,58 | 2,68 | 28,34 151,80 - 0,034 | 0,021 | 1,02 | 130,85 | 13,17 ' d
MOJIOKOM
Hroro: 540 23,55 | 25,94 | 79,67 646,14 0,05 | 0,32 | 0,26 | 8,04 | 196,55 | 76,35 | 293,61 | 7,64




8 neHb

Ne

IHpuem nuuu,

IInmeBblie BelecTBa

BuraMuHbI

Pe- Macca ) MuHepajbHbIe
uen- HaMMEHOBaHHE S— Heprermiec- BelecTBa (Mr)
TyphI 6Jro1a pH (r) Kasi HEHHOCTh (mr)
(xkan)
b K Y A B]_ B2 C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
223 | 3anekaHkKa u3
TBOpoOra ¢ Mookom | 150/30 | 11,38 | 65 | 27,33 | 213,34 0,09 | 012 | 023 | 1,23 |23408 | 37,92 | 23153 | 1,56
CryI€eHHbIM
1| Byrepbpoxcmaciom | 1459 | 535 | 752 | 1498 | 137,04 | 0,004 | 0046 | 0038 | 0042 | 102 | 108 | 279 | 050
376 | Yaii c caxapom 20015 | 04 i 15 60,4 i i 008 | 005 | 248 | 22 413 | 041
338 | sl6u0Ko cBewee 150 06 | 06 | 147 67,5 005 | 045 | 24 24 | 135 | 165 | 09
Hroro: c0 | 1444 | 1462 | 7201 | 47828 0,09 | 021 | 080 | 2532 | 27076 | 64,42 | 280,06 | 3,37




9 neHb

Ne

Ipuem numu,

Pe- Macca ITumeBbie BemiecTBa BuramuHbl Mumepanbubie
nen- HAMMEHOBAHHE IHepreTHyec-
TYpbI ooaa ropritu (r) Kasi HeHHOCTh (mr) BelecTsa (Mr)
(xkkaJ)
B K vy A B; B, C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
21 | K 1,25 1,61 8,04 51,62 - 0,012 | 0,018 | 10,26 | 34,8 12 31,38 | 0,48
anmycTa TyueHas 60
268/824
[llnuuens u3 roBsaHHb! ¢ 11,51 | 10,68 | 23,91 237,80 0,007 | 0,012 | 0010 | 25 | 153 | 23 | 1563 | 30
COYCOM KPacCHBIM 90/50
OCHOBHBIM
303 Kama Bs3kas 150 4,18 4,71 26,17 163,79 0,045 | 0,06 - 20,90 24,69 91,30 2,63
NMIIEHUYHAA
XJ1€0 p:KaHoO-MIIeHUYHbIH 25 1,67 0,25 10,58 51,00 0,04 | 0,02 8,75 11,75 | 22,83 | 0,43
XJ1€0 NmIeHnYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,03 | 0,02 5,2 7 16,6 0,32
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 - 15 60,4 - - 0,08 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41
Hroro: 595 20,23 | 17,43 | 93,64 612,07 0,01 | 0,14 | 0,20 | 12,81 | 87,43 | 80,64 |322,54 | 7,27




10 peHb

Macca

ng’e- IIpuem numm, IuieBble BellecTBa ButamuHbl MunepabHbie
e HAMMEHOBaHM e nopuu Juepreruyec- pemecTBa (Mr)
TypsI o012 u (r) Kasi HEHHOCTh (Mr)
(kkan)
B K vy A B; B, C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
173 Kama BsI3Kkast MOJIOYHAS 200/5 8,61 9,13 38,23 269,53 0,063 | 0,065 | 0,081 | 1,00 1345 | 25,70 | 134,08 | 0,58
rpe4YHeBas ¢ MacJaoM
XJ1€0 p:kaHo- 30 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,054 | 0,024 - 10,5 14,1 27,40 | 0,51
NINeHUYHBIA
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,76 3,20 26,74 150,80 0,02 0,034 | 0,28 1,0 122,12 | 17,6 85 0,63
1 | Byrepopoa ¢ Mmacjiom 10/30 2,36 7,52 14,98 137,04 0,004 | 0,046 | 0,038 | 0,042 10,2 10,8 27,9 0,50
HorypT MOIOUHDBIH MK
L2on 17100 | 16 | 12 | 125 67,2 001 | 003 | 015 | 06 | 124 | 150 | 0 | 01
Hroro: 575 18,33 214 105 686 0,1 0,23 0,57 2,6 401 83,2 369 2,32




Ne | Ilpuem muimm, M IumeBble BemiecTBa BuramMuHbI MunepajibHble  BelIecTBAa
Pe- acca
wen- | HAMMeHOBaHME | DHepreTnyec-
TYphI 0.1101a pH (r) Kasi ICHHOCTh (Mr) (mr)
(xKaJn)

b XK v A B; B; C Ca Mg P Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

Hroro: 3a 10 nneit 5750 | 191,58 | 19543 | 864,81 | 595577 06 | 251 | 4,23 | 142,85 | 2380,28 | 941,01 | 3082,35 | 53,01
CpeaneaneBHoe 575 19,16 19,54 86,48 595,58 0,06 | 0,25 0,42 14,29 238,03 94,10 308,24 5,30
3HAYCHHE
Coornomenne b: ’)K:Y 1 1 4
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